
支援プログラム（参考様式）

【事業所名】COLORS（放課後等デイサービス） 作成日：令和７年５月１日

法人（事業所）理念 自分らしく主体性を持って生きる為の「肯定感」を「環境」と「学び」を通じて育む

支援方針 ひとりひとりの特性を大切にする。理論を軸にし、活動は楽しく行う。お互いの気持ちを大切に、尊重し合う。

営業時間

（月〜金）　8時 30分〜18時 00分まで

送迎実施の有無 あり（学校・自宅・学童への迎えのみ）

（第1･3･5）9時 00分〜17時 00分まで

支援内容

本
人
支
援

健康・生活
時計やカレンダーを活用して、生活習慣や生活リズムの形成を行う。
買い物体験や野菜の栽培を行い、基本的生活スキルに繋げる。

運動・感覚
粗大・微細運動を取り入れた活動を通して身体の使い方やバランス感覚を養い姿勢保持や協調運動の向上を図るよう支援します。
感覚遊び、制作、クッキングを行い、感覚の総合的な活用を行う。

認知・行動
外出支援を通して、行動する力を養うとともに、買い物や移動場面において、数や金額の理解を深める。
実際の体験を通して状況判断力や適切な行動選択ができる力を育てるよう支援します。

言語・コミュニケーション 協力活動やSSTを通して、他者との関わり方や適切な言語表現を学ぶとともに、自分の気持ちや考えを伝える力を支援します。

人間関係・社会性 集団活動を通して他者との関わり方やルールを学び、社会性の向上を図るよう支援します。

家族支援 日常生活や困りごと等においての情報共有、相談支援を行っている。 移行支援
将来的な移行を見据えての発達支援、必要に応じて移行先の調整や情報共
有を行う。

地域支援・地域連携
学校との情報共有や具体的な支援方法等、関係機関との連携を行って
いる。

職員の質の向上
事業所内外での研修実践と参加、資格取得を行っている。保護者や職員間で
の意見や情報を共有している。

主な行事等 制作、金銭教育（買い物体験）、クッキング、 SST、避難訓練（地震・火災）、工場見学等


